Cositas de Bienestar

Mayo es el Mes Nacional de Concientizacion
sobre el Accidente Cerebrovascular

EL ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

El accidente cerebrovascular es una enfermedad que afecta las arterias del cerebro. Cuando un vaso
sanguineo o una arteria esta bloqueado por un codgulo de sangre o se rompe debido a la presién del
coagulo, se produce un accidente cerebrovascular. Estos codagulos pueden impedir que se suministre la
sangre y el oxigeno necesarios a partes del cerebro, lo que provoca la muerte de las células cerebrales.
Debido a que el cerebro controla las funciones corporales, el accidente cerebrovascular puede hacer que
partes del cuerpo funcionen de manera incorrecta y provoquen

discapacidades. G
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EE. UU. Datos y estadisticas sobre el accidente cerebrovascular: R b

e Cada 40 segundos alguien tiene un derrame cerebral

e Cada 4 minutos alguien muere de un derrame cerebral

e Casi 1 de cada 4 accidentes cerebrovasculares es el segundo accidente
cerebrovascular sufrido por un mismo individuo

e El accidente cerebrovascular es una de las principales causas de
discapacidad en los Estados Unidos

e Los factores de riesgo de accidente cerebrovascular incluyen presion
arterial alta, colesterol alto, tabaquismo, obesidad y diabetes, y de
estos, la presién arterial alta es el principal factor de riesgo

e Laaccién temprana para una victima de accidente cerebrovascular es

clave para sus posibilidades de supervivencia y su nivel de discapacidad
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iUnirse al Desafio Mensual TSHBP Fitbit®!

Cémo jugar Pregunta
iRESPONDE A FITBIT®

CHALLENGE AQUI!

Lea el articulo anterior. éCual es el principal factor de riesgo de acci-
Haga clic en el botén para responder dente cerebrovascular?
Se elegird un ganador aleatorio entre las

respuestas correctas.

cshb

WWW.TSHBP.ORG



https://www.surveymonkey.com/r/TSHBPFitbitChallenge

